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.Studningur VIS skiptir
meginmali til ad vido getum
stadid ad verkefninu & pann
hatt sem naudsyn krefur.
Vid erum ekki ad tala hér
um klassiskt ,atak” sem
pytur upp eins og flugeldur
og dettur sidan nidur aftur.
petta verkefni varir svo
drum skiptir enda er vanda-
malid umfangsmikio og al-
varlegt. Fleiri falla fyrir eig-
in hendi 4 fslandi en farast i
umferdarslysum,”  sagai
Sigurour  Gudmundsson,
landlaeknir, pegar hann
kynnti verkefnio Pjéd gegn
punglyndi - feekkum sjalfsvigum sidastlidid sumar. Med upp-
lysinga- og kynningarstarfi & nastu drum verdur sjonum beint
ad punglyndi, sem er staersti dhaettupattur
sjalfsviga, i pvi skyni ad faekka sjalfsvigum
og sjalfsvigstilraunum svo sem nokkur
kostur er.

Finnur Ingdlfsson, forstjéri VIS, og Sigurd-
ur Gudmundsson skrifudu undir samstarfs-
samning til priggja dra til stadfestingar peirri
&kvoroun VIS ad stydja verkefnid. Fram kom ad verdmaeti studn-
ings VIS vaeri um 12 milljénir kréna i beinum fjarframlégum, aug-
lysingabirtingum og faglegri adstod vid kynningarmal.

verkefninu Pj6d gegn punglyndi.

Ometanlegur studningur

.Samstarfid vid VIS hefur verid okkur afar dyrmaett vid ad koma
Pjéd gegn punglyndi & laggir og gera okkur mégulegt ad gera
margt & skémmum tima sem vid hefdum annars ekki haft burdi
til,“ segja Hogni Oskarsson, formadur verkefnisins, og Salbjérg
Bjarnadottir, verkefnisstjéri. Medal annars hefur verid gefinn ut

VIS stydur bjéd
gegn punglyndi

Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir, og Finnur Ingdlfsson, forstjéri VIS, vid Benz-fornbil sem bodinn var upp i Smaralind 16. jini sl. til studnings

baeklingur um punglyndi sem pegar er byrjad ad dreifa, kynning-
arveggspjéld hafa verid prentud og framleitt var myndband sem
punglyndissjuklingar og adstandendur peirra
geta fengid 1dnad i nokkra daga & heilsu-
gaeslustédvum um land allt. Enn ma nefna ut-
gafu litils korts til ad minna & ndmer Hjalpar-
sima Rauda krossins, 1717. Kortid er atlad
Ollum peim sem eiga vid vanda ad strida, ekki
sist ungu félki sem veit oft ekki hvert 4 ad
sakja hjalp. Hjdlparsiminn getur gefid leidbeiningar um hvar
hjalp er ad fa auk pess sem félk par er vel pjalfad til ad veita
fyrstu hjdlp i sima. Kortid liggur frammi hja heilsugaeslu og fé-
lagspjonustu en auk pess geta skolahjukrunarfraedingar og
namsradgjafar dreift pvi til nema i efri bekkjum grunnskéla og
framhaldsskélum landsins. Salbjérg baetir svo vio:

.Ekki ma gleyma vel heppnudum borgarafundi i Smdralind {
juni sidastlionum par sem VIS I1ét bjéda upp fornbil til styrktar
Pj6d gegn punglyndi. Formleg kynning & verkefninu og uppbod-
id voktu gridarlegan ahuga almennings og fjélmidla.”
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Samgtnoubdt i pagu L

Hafdu samband vid ViS i sima
560 5000
eda kiktu a www.vis.is

Afmeaeliskvedja til Hvalfjardarganga

VIS heidradi Hvalfjardargong og vegfarendur med sérstékum bordum sem strengdir voru

yfir akbrautir vid gjaldskylid i tilefni af 5 dra afmeeli ganganna 11. juli sidastlidinn. Félagio
telur sérstaka dstaedu til ad vekja athygli 4 télulegum stadreyndum sem syna ad Hvalfjaro-
argdng hafa tvimeelalaust studlad ad auknu 6ryggi i umferadinni:

Utgefandi: ....... Vétryggingafélags islands
Ritstjéri og 4byrgdarmadur: .. Asgeir Baldurs
Umsjon med Gtgafu: ............... Athygli banaslys.
Ljésmyndir: ........... Vigfas Birgisson o.fl.
Honnun og umbrot: ................. Fiton
Prentun: ............ il Ooddi

+ 1991-1995 voru skrdd 185 umferdarslys & pjodveginum fyrir Hvalfjéra, par af prju

« A fyrstu premur drum { rekstri Hvalfjaréarganga og rimlega pad, fra 1. jili 1998 til ars-
loka 2001, voru einungis skrdd 22 6hdpp i gdngunum og vid pau, flest minni hattar. Engin
alvarleg slys urdu & folki.



Fjéroungsfekkun
hradakstursmala

., Vid sjdum breytt hegdunarmynstur i umferdinni; menn taka lif-
inu med meiri ré og aka haegar en ddur," segir Gunnar Sigurds-
son, l6greglupjénn & Blondudsi. Hann hefur litid eftir umferdinni
i umdaeminu um drabil og merkir breytingu til batnadar & pessu
ari. Augljés staofesting pessa er ad hradakstursmadlum syslu-
mannsembaettisins & Blondudsi hefur faekkad um fjéroung fra
pviifyrra pratt fyrir ad umferdin hafi sidur en svo verid minni og
vegaeftirlitid sist minna nd en ddur. Skyrslur vegna hradaksturs
voru 1.965 frd arsbyrjun til loka september arid 2002 en 1.441 4
sama timabili arid 2003. betta er veruleg faekkun mala og ekki
alveg einfalt ad segja til um astaedu pessarar anaegjulegu préun-
ar. ,,Léggaeslan er 6flug vida & pjédvegum landsins. Eg nefni til
daemis umferdareftirlit Borgarnesslogreglu i sinu umdami og
Hélmavikurldgreglu & Holtavorauheioi. petta hefur 6rugglega
fyrirbyggjandi dhrif en ég hlyt lika ad nefna greinilega vidhorfs-
breytingu hja ungu félki sem rekja ma beint til auglysinga VIS.
Par nddist ad skapa stemningu innan markhdépsins { umraedu um
alvarlega hluti. Bodskapurinn hitti i mark og hafdi tvimaelalaust
gba ahrif."

Ohopp erlendra ferdamanna

Umferdarsumarid 2003 faer ad morgu leyti géd ummeeli BIondu-
6sslogreglunnar pegar 4 heildina er litid en upp dr standa um-
ferdaréhdpp par sem erlendir ferdamenn &ttu { hiut. ,,Okumenn-
irnir eru évanir malarvegum en pad er samt ekki alltaf dstada
6happanna. Eg held hreinlega ad { sumum tilfellum hafi menn
horft of mikid i kringum sig, gleymt sér vid aksturinn og rankad
naest vid sér & hvolfi utan vegar. Pad er éhjdkvaemilegt ad reyna
ad nd betur til erlendra 6kumanna vid komuna hingad og upp-
lysa pa betur um pad sem bidur peirra { umferdinni og 4 vegum
hér,” segir Gunnar Sigurdsson & Bléndudsi.

Gunnar Sigurdsson, I6greglupjénn, til vinstri og Kristjan Porbjérnsson, yfirlégreglupjénn, &
Blonduési. beir eru ekki i vafa um ad auglysingar VIS sidastlidid sumar, Heppinn, hafi haft g6o
ahrif & 6kumenn og dregid Ur hradakstri. Sja umfjéllun um Heppinn i midopnu.

Hépefli i ovissuferd

Starfsmenn VIS efldu lidsanda og blésu { séknarlidra 4 afar vel
heppnudum V(S-degi snemmsumars. beir komu saman { fundar-
sal Nordica Hotel i Reykjavik ad morgni laugardagsins 17. maf i
vor og hlyddu & Finn Ingélfsson, forstjéra, kynna nysampykkta
stefnuyfirlysingu félagsins par sem gildin eru umhyggja, dreid-
anleiki og frumkvaedi. Ad pvi blnu var stigid upp i ratur til ad
hefja ferd Ut { évissuna. Afangastadurinn reyndist vera svaedi is-
hesta i Hafnarfirdi. Ollum starfsménnum var gefinn jakki, sem
peir klaeddust pennan dag og setti pad skemmtilegan svip &
svaedid pegar um 170 eins klaeddir ViSarar prémmudu um. Anna
Rés fvarsdéttir, sérfraedingur & starfsmannasvidi VIS, segir ad
par hafi verid heilmikil dagskra. Farid var & hestbak og sidan
leystu héparnir ymis verkefni sem tengdust peim gildum sem
forstjérinn hafdi kynnt fyrr um daginn. Eftir gédan dag og mikla
Gtiveru var bordad um kvoldid i reidskemmu [shesta og sidan
slegi®d upp balli i lokin.

ViSarar hépeflast. Finnur Ingélfsson, Hafsteinn Ragnarsson, Sigurdur B. Halldérsson, Hrafn-
kell H. Gislason, Gunnar Birgisson, Halldér Ragnar Halldérsson, Gudridur Anna Kristjansdétt-
ir, Gudjon Olafsson og Gréta Bjorg Olafsdéttir.




Pjo0d gegn punglyndi er ekkert
skyndiatak heldur langtimaverkefni
a vegum landl®knisembaettisins,"
segir Salbjorg. ,,Stefnt er ad 40-50
fraedslufundum um land allt i likingu
vid pennan a Selfossi. Vid h6fum
pegar farid a Austurland, til Vest-
fjarda og Husavikur og nu er rédin
komin ad Sudurlandi.”

punglyndi er mal okkar allra

Komid er vel fram { oktéber og tekid ad hausta & fslandi. bungbu-
in sky og 6rsmair regndropar mynda pykka poku & Hellisheidi. Uti
er dimmt og hréslagalegt ad sja. [ dagrenningu er bil lagt { staedi
fyrir framan heilsugaeslustddina & Selfossi. Ut Gr honum stiga ged-
leeknarnir Hogni Oskarsson og Ottar Gudmundsson og Salbjérg
Bjarnadoéttir, gedhjukrunarfraedingur og verkefnisstjéri Pjédar
gegn punglyndi. Pau eru komin til ad sitja fjdgurra klukkustunda
langan fraedslufund med fagfélki Ur ymsum attum i héraai.

Evropskt verkefni

Verkefnid Pjéd gegn punglyndi - faeekkum sjalfsvigum & retur
ad rekja til arsins 1999 pegar landlaknisembaettid skipadi nefnd
um ad efla forvarna- og fraedslustarf tengt punglyndi. Salbjérg
var ragin verkefnisstjori sjalfsvigsforvarna i byrjun drs 2002 og
jafnframt var skipadur faghépur til ad utfeera tillogur og hug-
myndir par ad IGtandi undir stjérn Hégna Oskarssonar. Akvedio
var ad leita eftir samstarfi vid sérfraedihdp vid haskélann i
Minchen sem kynnti sambeaerilegt verkefni & alpjédlegu geod-
leeknapingi haustid 2002. Med samstarfinu vid bjdédverja var
verkefnid oraid lidur i evrépsku samstarfsverkefni og medal
annarra samstarfsadila er ad finna European Alliance Against
Depression (Evropubandalag gegn punglyndi) dsamt midstod
forvarna og rannsékna a sjalfsvigum vid haskélann vid Rochest-
er i New York.

Verkefnisstjori med reynslu

Salbjérg hefur yfir 20 ara reynslu sem hjukrunarfraedingur og
deildarstjori & geddeildum Landspitalans. HUn hefur vidbétar-
menntun i gedhjdkrun og sétti ndmskeiod  daleidslu, fjdlskyldu-
fraedum og vidtalstaekni. Hin vann & Barnaverndarstofu i prjd ar
og undanfarid halft annad ar hja landlaknisembaettinu sem
verkefnastjéri sjalfsvigsforvarna & fslandi og er verkefnid Pj6d
gegn punglyndi hluti af pvi.

bunglyndi er alvarlegur sjukdémur sem getur lagst & hvern
sem er hvenar sem er og er miklu algengara en marga grunar.
Atla ma ad hérlendis pjaist 12.000-15.000 manns af punglyndi
4 ymsum stigum. Markmid verkefnisins Pj6d gegn punglyndi er
margpeett.
* Efla fraedslu og stofna til umraedna i samfélaginu um pung-

lyndi og afleidingar pess, par & medal sjalfsvig. Vidhorfin

hafa sem betur fer breyst og par hefur aukin fraedsla efa-
laust skilad arangri.

* Studla ad 6flugu forvarnastarfi med pvi ad na til peirra ein-
staklinga og hdpa i samfélaginu, sem vitad er ad eru i sér-
stakri dhaettu, auk adstandanda og vina peirra. Fundurinn &
Selfossi er deemi um hvernig stadio er ad pvi ad mynda
pessi tengsl. Forystumenn verkefnisins reyna ad na til lykil-
félks, svo sem laekna, hjukrunarfraedinga, félagsradgjafa,
salfredinga, kennara, namsradgjafa, presta og ldgreglu-
pjéna. Med pvi vonast peir til ad varpa ljési & sjalfan sjuk-
déminn og jafnframt leggja grunn ad 6flugu studningskerfi
til framtioar.

* Faekka sjalfsvigum med pvi ad vera vakandi fyrir lidan ein-
staklinga. bPad hefur synt sig ad allt ad 80% peirra sem
fremja sjalfsvig hafa att vio punglyndi og kvidaraskanir ad
strida um einhvern tima. Margir hafa leitad laeknis 4-6 vik-
um adur, jafnvel bara med likamleg einkenni. Vid viljum
med Pjéd gegn punglyndi vekja fagfélk og almenning til
umhugsunar um hvort punglyndi sé hugsanleg orsék
likamlegra kvartana og bét & pvi geeti dregio ur sjalfsvigum
0g peim hérmungum sem peim fylgja.

e Sinna adstandendum med ymsu moéti, svo sem med
fraedslu, pvi oft er mikid lagt & pa vid adhlynningu hins
veika. Ef foreldri, maki eda barn sviptir sig lifi er einnig
naudsynlegt ad veita strax timabundinn studning og benda
sidan a leiair til frekari studnings hja fagfélki.

Folk leiti sér adstodar

»Punglyndi er hvorki birtingarmynd dugleysis né éumflyjanlegt
hlutskipti pess sem vid pad glimir heldur sjukdémur sem getur
hrjdd folki & 6llum aldri, hvadan sem pad kemur og hvad sem
pad gerir i lifinu. Punglyndi er hvorki leyndarmal né einkamal
heldur mal okkar allra. begar einn pjdist 1 fjolskyldu hefur pad
ahrif 4 alla i fjolskyldunni og samskipti vid maka og born verda
erfidari. Sjukdémurinn hefur ahrif & starfsdhuga og starfsgetu
og fjarvera frd vinnu leidir til versnandi afkomu fjolskyldunnar.
Eg vil eindregiod hvetja alla b4 sem telja sig finna fyrir punglynd-
iseinkennum ad leita sér adstodar strax. bvi fyrr pvi betur er
haegt ad adstoda vidkomandi og pvi minna rask verdur & hogum
hans,"” seqgir Salbjérg Bjarnadéttir.



Sagt a Selfossfundinum

{ kj6lfar atvinnumissis gerir punglyndi oft vart vio sig. pvi sttu
allir ad vera medvitadir um einkenni pess og &ll pbau medferdar-
Urraedi sem eru fyrir hendi.

Klara Ofjord Sigfusdéttir, ndms- og starfsradgjafi, Svaedisvinnumiol-
un Sudurlands.

punglyndi er sjikdémur sem vardar alla. [ kjslfar atvinnuleysis
gerir punglyndi oft & tidum vart vid sig. bvi attu allir ad vera
med i pessu verkefni.

Jon HIédver Hrafnsson, [6greglupjonn.

Til min koma margir sem eiga vid vandamal ad strida. Pad er
ekki alltaf [j6st hvad raunverulega hrjair folk. bessir fyrirlestrar
hafa gefid mér géda innsyn i pad sem ad baki margra vandamala
liggur. Eg tel mig pvi enn betur { stakk buinn til ad veita géda og
markvissa salgaeslu og samtalsmedferd.

Kristinn Agust Fridfinnsson, séknarprestur.

punglyndi & (slandi er stadreynd. Haegt er ad hjalpa flestum og
pvi fyrr sem pad greinist pvi mikilvaegara. bess vegna er naud-
synlegt ad opna augu almennings og fagfélks enn betur.

Anna Margrét Magnusdéttir, skélahjukrunarfraedingur.

Pj6d gegn punglyndi
www.thunglyndi.landlaeknir.is

Eg hef d4huga 4 ad gedheilsa allra sé betri { pessari brjaludu ver-
old og er pvi mjog dnaegd med petta ndmskeid og ad umrada
verai opnari.

bérey Axelsdéttir, sjukraliodi, Heilsugaeslustéd Selfoss.

Pj6d gegn punglyndi. { pessum ordum felst d4byrgd sem allir
landsmenn verda ad taka a sig. Med sameiginlegu ataki getum
vid gert svo margt. Vid megum aldrei lita & punglyndi sem dug-
leysi eda dumflyjanlegt hlutskipti. Punglyndi getur komio fyrir
alla. Margar astaedur geta verid fyrir pvi, svo sem atvinnuleysi,
fjdrhagserfidleikar, afengis- og vimuefnanotkun, veikindi og
breytingar 4 félagslequm hogum. Krofur i natimapjédfélagi eru
miklar og oft & tidum a folk erfitt med ad standast peer. Latum
punglyndi aldrei afskiptalaust.

Anny Ingimarsdéttir, félagsradgjafi, Arborg.



~Reynslubolti* til
VIS & Akureyri

,Pad var kominn timi & ad breyta til &n pess ad skipta um starfs-
vettvang. Addragandinn var skammur. Hingad er ég kominn og
er afskaplega &naegdur med umhverfid hja ViS,” segir Gud-
mundur Larus Helgason, nyr starfsmadur félagsins & Akureyri.
Pad pottu tidindi par i bae { sumar pegar spurdist Ut ad hann veeri
genginn til (ids vid VIS eftir 17 4ra starf hja Sjéva-Almennum.
Gudmundur er pekktur ,,reynslubolti” & sinu svidi & Nordurlandi
og hefur reyndar lifad tvenna tima i greininni & undanférnum
drum og dratugum.

.Otrdlega margt er breytt & ekki lengri tima fré pvi ég byrjadi
i pessum bransa. Félkinu hefur fjdlgad 4 svaedinu og par med
vidskiptavinum, tryggingum hefur fjélgad og sidast en ekki sist
er mun meira gert fyrir vidskiptavininn nd en ddur tidkagist."”

Gudmundur er Vestfirdingur ad uppruna, fra £dey i [safjard-
ardjupi. Hann kom upphaflega til Akureyrar til ndms og lauk
studentsprofi frd MA 1974. Eftir pad kenndi hann i Gagnfraeda-
skélanum & Akureyri i ein 12 &r. Tilviljun rédi pvi ad hann geraist
starfsmadur hja Sjéva i sumarafleysingum og eftir sumarvinn-
una vard ekki aftur snuid. Hann haetti kennslu og fér ad pjéna
Akureyringum og 6drum Nordlendingum & tryggingasvidinu,
einkum i tjénaafgreioslu.

.Mér hefur fra upphafi likad afskaplega vel ad vinna vid trygg-
ingar en tilbreytingin er samt alltaf holl. Pad kom vissulega til
greina ad sodla alveg um og fara ad gera eitthvad allt annad. En
svo leiddi eitt af 8dru og ég &kvad ad rdda mig hja VIS. Reynsl-
an fyrstu vikurnar lofar vissulega gédu. Hér er gédur hépur
starfsfolks, traustir vidskiptavinir og naeg verkefni. £tli purfi ad
bidja um 6llu meira?"

Med kvedju
fra Bjarkarasi

peir sem sidast féru héndum um petta eintak fréttabréfs Vis
adur en pad skiladi sér i pinar hendur, vidtakandi géaur, eru
heimamenn i Bjarkarasi, haefingarstéo fyrir fatlada i Reykja-
vik. Ad setja fréttabréfid i plastpoka, [ima fyrir opid og merkja
vidtakanda er mikilvaegur lidur i pjalfun félksins og studlar ad
pvi ad halda pvi i likamlegu formi, gera pad félagslega faert og
sjélfbjarga eftir pvi sem unnt er. Fréttabréf VIS er steersta
verkefnio af pessu tagi, sem Bjarkards faer, og pvi var vid hafi
ad erindreki pess liti parna inn og kynnti sér starfsemina
fylgd Sdlrdnar Sverrisdéttur, verkefnisstjora. Folk var ad
stérfum hér og par og verkefnin reyndust sannarlega mérg
og fjolbreytt. A einum stad var verid ad pakka jélakortum
Gigtarfélags [slands f plast, & 6drum stad var Heilsupésturinn
merktur vidtakendum og sémuleidis blad Landssambands
dhugafélks um flogaveiki. Afmaeliskvedja Umferdarstofu til
barna beid tilbdin eftir ad komast i dreifingu hja islandspdsti
0g pappirséskjur urdu til fyrir Ossur hf.

,Pokkun og merking blada og timarita er verkefni sem

[T e————— T

Gskar Gudmundsson, Jén Snorri Témasson, Gardar Hreinsson og Ingpér isleifsson
merkja fréttabréf viotakendum &dur en pad fer i post.

hentar okkar félki afar vel en pvi midur hefur dregid nokkud
ur sliku eftir ad sumar prentsmidjur féru ad bjéda vidskipta-
vinum sinum prentun, pékkun og merkingu i einu lagi. Vid
erum pvi pakklat peim fyrirtaekjum og stofnunum sem halda
tryggd vid okkur," segir Sélrun.

Styrktarfélag vangefinna hefur rekid Bjarkards fra darinu
1971. Markmidio er ad haefa pd sem par eru til starfa & vernd-
udum vinnustédum par sem stérfin henta viokomandi. Parna
er afar fjolbreytt og blémleg starfsemi. Rekin er saumastofa
0g &hersla [6gd & einfaldan saumaskap. | grédurhusi er raekt-
ad lifraent graenmeti og ,,grédurhdsabandurnir* i Bjarkarasi
gera gott betur en ad raekta gardinn sinn. beir ganga lika
his i hverfinu og selja uppskeruna.

Heimafdlk i Bjarkardsi, Stjérnugréf 9 (rétt hja Vikinni
Fossvogi), efnir til jolamarkadar laugardaginn 29. névember
og byaur til sélu listmuni af ymsu tagi sem pad hefur buio til
Ur leir, tré, gifsi, perlum og fleiru. Vist er ad par verdur haegt
ad kaupa margan gédan grip til j6la og verdinu er stillt { hof.



Ad undanférnu hafa sjoair Lifis sofnunarliftrygginga synt mjog

gdda avoxtun, allt ad 25% midad vid 12 manada timabil, og pvi

er ljést ad Lifis séfnunarliftrygging er mjog gédur kostur. bad er
flestum ljést ad rddstdfunartekjur laekka talsvert pegar farid er
4 eftirlaun og pvi er naudsynlegt ad gera rddstafanir til pess ad
tryggja afkomu sina sidar @ aevinni. Lifis séfnunarliftrygging er
einmitt til pess fallin ad uppfylla petta. Tryggingin felur i sér
baedi liftryggingu og lifeyrisséfnun og pannig ma segja ad séfn-
unarliftrygging feli i sér tvofalt 6ryggi. Pad er pvi tilvalid aod fa
sér Lifis sofnunarliftryggingu og njéta gdarar avéxtunar & sparn-
adinn og 4 sama tima vera vel tryggour.

Paod er badi einfalt og édyrt ad fa sér séfnunarliftrygggingu
hja Lifis og ldgmarksgreidsla & manudi er adeins 3.000 kr.

<

Lifis s6fnunarliftryggingar
— go0 avoxtun og tvofalt oryggi

HeIstu kostir Lifis séfnunarliftryggingar:

+ Sameinar reglubundlnn sparnad og liftryggingu.

+ Gefur moguleika & idgjaldatryggingu vegna sjikdéma eda
slysa, sem leida til tekjumissis, og tryggir pannig aframhald-
andi sparnad.

+ Kostnaour vegna liftryggingar laekkar eftir pvi sem lidur &
samningstimann.

+ Fjarfest er i innlendum og erlendum verdbréfum i sjédum
Lifis ad vali hvers og eins.

+ Sofnun er greidd Ut i einu lagi ad loknum samningstimanum
og er eignarskattsfrjals.

+ Hagstaed leid til pess ad dvaxta sparnad i erlendum skulda-
og hlutabréfum an eignarskatts.

Auk séfnunarliftryggingar byour Lifis upp & lif- og sjukdéma-

tryggingar par sem vidskiptavinir VIS, sem eru med fjolskyldu-

tryggingu, eiga kost & gédum afslaetti.

Er pitt & purru?

Hagir félks breytast og pvi er naudsynlegt ad endurskoda
reglulega tryggingaverndina. Vio hja VIS erum tilbdin ad fara
yfir stéduna meod pér.

Meéal pess sem parf huga ao:
« Ertu med lif- og sjukdématryggingu? Ef svo er, ertu
tryggd(ur) i samraemi vio skuldbindingar pinar?

+ Erinnbusverdmeaeti pitt rétt metio?

- Er fritimaslysatrygging innifalin i fjdlskyldutryggingu
pinni?

+ Eru fartélva heimilisins tryggo?

+ Ertu med huseigendatryggingu?

Hafdu samband i sima 560 5000 eda med tolvupdsti |
upplysingar®uvis.is og vid adstodum fljétt og drugglega.




Svo raun-
verulegt ad
litla systir
for ad skeela

.Vinnan vid auglysingu VIS breytti hugsunarhatti minum meira
en ég hefdi triad ad geeti gerst. bad var afall og rosalega raun-
veruleg upplifun ad sja klesstan og sundurtaettan bil & tokustad.
Eg veit daeemi um ad sumir krakkar hafi litid undan pegar auglys-
ingin birtist & sjénvarpsskjanum; petta var of raunverulegt fyrir
pd. Litla systir fér bara ad skala pegar hdn sa mig ,,dana” i sjén-
varpinu,” segir Elin Gudmundsdéttir, leikari i ,,heppnu auglysing-
unni* fyrir VIiS. HGn er nemi { Menntaskélanum { Reykjavik og
hefur leikid & svidi og leikid { dperu en aldrei stadid framan vid
kvikmyndavél { upptdku fyrr en { ViS-auglysingunni.

»Krakkar & minum aldri téludu allir um ad auglysingin veeri
rosalega géd og kaldhadin. Engum fannst hun hallarisleg. Pad
hafai komid fyrir mig ddur ad setjast upp i bil par sem bilstjérinn
hafdi drukkid bjér. bad geri ég aldrei aftur og nd verd ég bara
pirrud ef einhver segist hafa ,,bara drukkid einn eda tvo bjéra"
og vel geta keyrt heim. Einn bjér er einum of mikia. Og ad setj-
ast undir styri eftir einn bjér, nei, takk, aldrei i lifinu!"

Heppinn -
aod geta
stigio upp ur
hjélastéinum
eftir 8 tima

.Vinnan vid auglysingu VIS hafoi vafalaust ahrif & mig, kannski
meiri en ég geri mér grein fyrir. Eg purfti ad sitja i hjélastél 8
klukkutima i upptokunum og pad var négu erfitt. Mér leid illa &
medan og hugsadi um pa sem eru i slikri stédu aevilangt eftir
bilslys. Sidan pd hef éqg ekki 1atid afskiptalaust ef félk atlar ao
aka bil eftir ad hafa fengio sér i glas, sérstaklega krakkar sem
gera sér enga grein fyrir hugsanlegum afleidingum,” segir
Benjamin Arni Hallbjérnsson, ,,heppni strékurinn® { sjénvarps-
auglysingu VIS. Hann er laerdur hlisasmidur en vinnur sem bar-
pbjonn & Olstofu Korméaks og Skjaldar vid Vegamétastig i Reykja-
vik. Starfsmaour kvikmyndagerdarfyrirtaekisins Filmus, sem
vann ad auglysingunni, var gestur & olstofunni og baud Benna
pjéni { prufutdkur vegna ViS-auglysingarinnar. Eitt leiddi af 6dru
og hann var skyndilega kominn framan vid ljés og kvikmynda-
tokuvélar ad leika strdkinn sem var svo ,heppinn” ad lenda f
hjélastdl eftir ad hafa ekid bil undir dhrifum. Hann segir margt
benda til ad auglysingin hafi vakid ymsa til umhugsunar og er
reyndar ekki i vafa um ad bodskapurinn hafi ndd augum og eyr-
um ungs folks.

.Blessadur vertu, ég var uppnefndur i sumar og kalladur
Heppinn, aftur og aftur! Og i sumarfrii & Spani hitti ég hop krakka
af Austurlandi sem pekktu mig Ur auglysingunni og vildu taka af
mér myndir i fjolskyldualblimin sin! betta fannst mér bara fynd-
id en afleidingar élvunaraksturs eru hins vegar ekkert grin. Eg
vona innilega ad fleiri geri sér petta ljést nd en ddur eftir auglys-
ingaherferod Vis."

Leiftrandi vel gert og ahrifarikt

.Pegar vid heyrum ungt félk segja ,heppinn” med videigandi
tonfalli i samtdlum sin & milli segir pad allt sem segja parf. Aug-
lysingar VIS nddu étviraett augum og eyrum pessa héps enda
baedi leiftrandi vel gerdar og ahrifarikar,” segir Kristjan por-
bjornsson, yfirlogreglupjénn a Bléndudsi. Logreglan & Bléndudsi
er landspekkt fyrir ad vakta vel pjodbrautir um Hanavatnssyslur
og gripa i taumana ef menn aka hradar en landslég heimila. Fair
eru pvi neemari fyrir hegdun félks i umferdinni og breytingum &

henni en einmitt verdir laganna par og Kristjan er ekki i nokkrum
vafa um ad ViS-auglysingarnar hafi haft géd ahrif & marga oku-
menn. Hann veltir fyrir sér hvort par sé medal annars ad leita
skyringa & peirri dnaegjulegu stadreynd ad heldur dré ur
hradakstri i umdaeminu sidastlidid sumar i fyrsta sinn i morg ar:
.Eq atla ekkert ad fullyrda i peim efnum en vid teljum ad moégn-
ud skilabod auglysinganna hafi medal annars studlad ad pvi ad
menn éku haegar en aour.”
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Auglysing sem um var talad

.Heppinn“, forvarnaauglysing VIS vegna élvunaraksturs ungs
félks, vakti mikid umtal og eftirtekt i sumar pegar hdn var synd
i sjdnvarpi og kvikmyndahudsum. Tilgangurinn var ad na til ungra
O6kumanna og gera peim ljésar afleidingar olvunaraksturs og
gleefralegrar hegdunar yfirleitt i umferdinni.

Filmus kvikmyndagerd vann ad auglysingunni i samstarfi vid
auglysingastofuna Fiton. Handritid var unnid i nanu samrddi vio
Ragnheidi Davidsdéttur, forvarnafulltria ViS, og Otté Tynes hja
Filmus utfaerdi pad sidan til kvikmyndunar dsamt Halldéri Reyk-
dal Baldurssyni og Finni J6hannssyni Malmquist fra Fiton. Pétur
Joénsson hja Filmus leikstyroi.




NG getur pu beett

oryggid a heimilinu a
einfaldan og édyran
hatt!

. g { Oryggisverslun VIS geta vidskiptavinir
VIS keypt 6ryggisvorur & sérlega hag-
staedu verdi og jafnframt fengid vorurnar
sendar heim sér ad kostnadarlausu. Pad er
otrulega audvelt og einfalt ad panta,
einungis ad hringja i sima 560 5000 eda
- kaupa & www.vis.is. Einnig er haegt ao fa

P rddgjof fagmanna i Oryggismidstoo
"R [slands { Borgartuni 31 og kaupa 6ryggis-

! vdrurnar par.

Eldvarnataeki

1 stk. léttvatnstaeki, 6 litra

1 stk. joniskur reykskynjari

1 stk. eldvarnarteppi, 90 x 90 sm
Almennt verd: 12.630 kr.
Verad fyrir vidskiptavini ViS: 9.768 kr. i

Sparnadur: 2.862 kr.

’ﬂ

Heo
L Eldvarnataeki
1 stk. duftslékkvitaeki, 6 kg
3 stk. joniskir reykskynjarar
1 stk. eldvarnarteppi, 90 x 90 sm
Almennt verd: 13.330 kr.
Verd fyrir vidskiptavini ViS: 9.050 kr.

Sparnadur: 4.280 kr. [

Eldvarnataeki . \h £
3 stk. joniskir reykskynjarar i‘]. \:g, Lo
1 stk. eldvarnarteppi, 90 x 90 sm . J-nr
Almennt verd: 5.480 kr. i']. \:‘.d;i'l —
Verd fyrir vidskiptavini ViS: 4.085 kr. : e
Sparnadur: 1.395 kr. | }:ﬂ i

Oryggismal heimilisins
Peningaskapur/éryggishdlf fyrir heimili, 15,1 litra

Almennt verd: 16.750 kr.

Verd fyrir vidskiptavini ViS: 15.530 kr.

Sparnadur: 1.220 kr.

Tilbodin gilda til 31. desember 2003
. . — — Hringdu i 560 5000 og fadu sendan VIS éryggisvérulista.
ORYGGISMIDSTOD ISLANDS mmym= Haegt er ad nalgast nanari upplysingar 8 www.vis.is eda |
o pjénustuveri VIS { sima 560 5000.



Samtengdir reykskynjarar
veela allir ef einn skynjar eld

Reykskynjarar, sem tengdir eru saman pradlaust, er nyjung
sem Oryggismidstdd (slands bydur upp & og hentar heimilum og
minni fjolbylishusum. Unnt er ad ,tengja saman” allt ad toélf
Skynjara sem veela samtimis ef einn beirra Skynj?r eld eda reyk‘ Nettur, venjulegur reykskynjari, adeins 7 sm ad pvermali.
Guomundur Kr. Erlendsson, sérfraedingur hja Oryggismidstod
[slands, segir ad pessi taekni sé kaerkomin peim sem vilji auka
enn frekar 6ryggi sitt og sinna a audveldan hatt. Hingad til hefur
leidin til samtengingar reykskynjara verid su ad leida snurur 4 m
milli peirra en hin nyja, pradlausa taekni gerir petta i raun %
saraeinfalt. Ef eldur eda reykur kemur upp i hdsi par sem sofid l'
er @ mérgum haedum getur samtenging skynjara skipt skopum
vardandi rétt viobroga. Allir skynjarar hussins fara pd ao veela i I i
einu og fbdar geta brugdist vid fyrr en ella. M RETRIL I
Brunagasla fyrir heimili og fjolbyli, sem kynnt var i sumar,
hefur fengid gédar viotokur hvort heldur talad er um stakar
ibudir/his eda fjoleignarhis. Ef reykur eda eldur kemur upp -

berast bod & fdeinum sekindum til stjérnstédvar Oryggis- ;
midstodvarinnar. Grunnbutnadur kerfisins er stjornstéd og prir
reykskynjarar sem tengdir eru Oryggismidstddinni. Vaktmenn

par sjad & svipstundu hvadan ur husinu bod berast og bregdast
vid samkvaemt skilgreindri vidbragdsdaetiun. bradlaus, samtengjanlegur reykskynjari.

Fartdlvutrygging & ViSum stad!

Ohapp med fartdlvu getur verid dyrkeypt i békstaflegum skiln-
ingi pé ad ekkert glatist af gdgnum sem geymd eru 4 harda
diskinum. Fartdlvan dettur nidur & gélf, vékva er évart hellt
yfir lyklabordid eda skjr brotnar. { 6llum pessum tilvikum kalla
6hoppin & vidgerd, sem kostar sitt, en fellur utan svids
fiolskyldutryggingingar. betta eru hins vegar bétaskyld tjon
samkvaemt skilmélum nylegrar fartélvutryggingar ViS. Margir
skélanemar hafa i haust tryggt fartélvurnar sinar sérstaklega
hj& VIS og nokkud er Iika um ad foreldrar baeti vid fartélvu-
tryggingu fyrir bérn sin.

»Sumir skélar gera ad skilyrdi ad nemendur eignist fartoélvur
til ad nota i ndminu og pad er fjarfesting sem tekur i hja flest-
um,” segir Karl Asbjérn Hjartarson hja
VIS. ,pad kostar ekki mikid ad baeta sér-
stakri tryggingu vid pegar fartélvan er
keypt en slik vernd getur margborgad sig
ef illa fer og parf ekki mikio til. Venjuleg
fjolskyldutrygging baetir ad visu viss tjén &
fartélvu en fartélvutryggingin er mun vio-
taekari.”

Hvaod kostar ad
tryggja far-
tolvu?

Svar: 4.459 krénur 4 ari
fyrir fartélvu sem kostar
200.000 krénur. Karl Asbjorn Hjartarson.
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Benedikt Jonsson.

Huseigandi einn hér & Sudurnesjum var i pann veginn ad fara ut
Ur dyrum heima hjd sér aleidis upp & flugvdll og dr landi pegar
hann tok eftir leka { midstédvarkerfinu og gerdi vidvart. S hafdi
heppnina med sér likt og adrir sem eru heima pegar svona lagad
kemur fyrir. Hinir, sem eru fjarverandi pegar til deemis ofn
springur, lenda  pvi ad heitt vatn rennur um allt hds { langan
tima an pess ad nokkur verdi pess var. Pad er alveg hrikalegt ad
koma ad svona gufusodnum og stérskemmdum ibddum," segir
Benedikt Jénsson, pipulagningameistari. Fyrirtaeki hans, Pipu-
lagnir Benna Jéns ehf., er { samstarfi vid VIS og Hitaveitu Sudur-
nesja um ad bjéda hiseigendum f vidskiptavinahdpi VIS & Sudur-
nesjum ad setja upp forhitara & midstédvarkerfi peirra.
Framkvamdin er édyrari en ella vegna pess ad unnt er ad fa um-
talsverdan magnafslatt af forhiturum og tilheyrandi efni i mérg

7 [ 7 ' r ° ° r
Bréfid fra VIS ytti vid mer
.Pad stéo aldrei annad til en ad setja upp forhitara i mio-
stédvarkerfinu hérna en af pvi varo ekki fyrr en nud. Bréfid fra
VIS ytti vid mér,” segir Hermann Jakobsson, bifvélavirki.
Hann byr asamt eiginkonu sinni, Gudbjérgu S. Marteinsdottur,
vid Klapparstig i Njardvik og i risibid hussins bua foreldrar
hennar. Hermann segist pekkja nokkur daemi pess & Sudur-
nesjum ad ofnar hafi sprungid i hdsum og vatn flaett um allt
med tilheyrandi afleidingum. Vid 1& reyndar einu sinni ad illa
feeri i risibddinni pegar ofn gaf sig vegna teeringar og byrjadi
ad leka. Sem betur fer voru hisradendur heima og gdtu skruf-
ad fyrir vatnsrennsli i kerfinu.
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Hrikalegt ad koma ad
gufusodnum ibudum

verkefni & sama tima og svo bydur V{S peim sem pess éska hag-
staed 14n til priggja dra.

VIS og Hitaveita Sudurnesja kynntu tilbodio i dreifiriti & pjon-
ustusvaedi sinu i oktéber sidastlidnum og viobrogadin 1étu ekki a sér
standa: Benedikt var kominn med & pridja tug pantana faeinum
dégum sidar og sa fram & bysna erilsamar vikur i oktober og név-
ember.

Hermann og Gudbjorg i Njardvik voru med peim fyrstu sem
hofdu samband vid VIS. Forhitarinn var kominn 4 sinn stad i kjall-
aranum hja peim eftir fjogurra tima vinnu Benedikts og Mas
Hardarsonar frd Pipuldgnum Benna. Peir luku verkinu med pvi
ad skola midstédvarkerfi hussins, stilla nyja binadinn og kenna
hdsradendum & hann. Pipulagnir Benna Jéns ehf. hafa utbuio
sérstaklega einn bil fyrirtaekisins i petta verkefni par sem allt
naudsynlegt efni er til stadar. Einnig er mikid forunnid & verk-
staedi fyrirtaekisins til ad stytta verktimann & vinnustad.

Innifalid  verdinu er eftirlit { einn manud ad verki loknu og ut-
tekt starfsmanns fra Hitaveitu Sudurnesja a hitaveitugrind og
inntaki fyrir heitt og kalt vatn. Huseigendur njéta pannig 6rygg-
is og dbyrgoar fagfélks i pessu verki og parna er pvi taekifaeri
sem Sudurnesjamenn attu hreint ekki ad [ata fram hja sér fara.

Hermann Jakobsson.



Hafsteinn Ogmundsson, Sumarrés Ragnarsdéttir, Gréa Havardardéttir og Jérunn Jénasdottir.

VIS og Hitaveita Sudurnesja bjéda nu vidskiptavinum ViS & Suo-
urnesjum afar hagstaed lan til kaupa & forhitara (varmaskipti) til
ad setja i midstodvarkerfi husa sinna. Forhitari minnkar stérlega
likur & ad ofnar gefi sig vegna teeringar sem hefur verid vidvar-
andi vandamal & Sudurnesjum. Ef svo éheppilega vill til ad ofn
springi eftir ad forhitari er kominn til ségunnar stdédvast vatns-
rennslid sjalfkrafa eftir skamma stund. Pannig hefur bdnadurinn
tvofalt forvarnargildi.

Asetlad er ad forhitari og uppsetning kosti um 165.000
krénur og VIS bydst til ad 1ana fyrir framkvaemdinni til priggja
dra 4 9,8% breytilegum voxtum. Afborgun lansins verdur um
6.300 kréonur & manudi i fyrstu en laekkar sidan i 5.600 krén-
ur @ manuai.

Forhitari,
forvarnalan og
33% leekkun
idgjalds

18gjold huseigendatryggingar VIS & Sudurnesjum laekka um
33% pegar forhitarar hafa verid settir upp og peir sem fa sér
pennan géda bunad fyrir lok ars 2003 fa sérstok hvatningar-
verdlaun fra VIS: eldvarnarteppi og reykskynjara.

Mikid hefur verid hringt i starfsfélk VIS & pjénustuskrifstofunni
i Keflavik eftir ao tilbod félagsins og Hitaveitu Sudurnesja var
eda bidja einfaldlega um adstod vid ad hefja framkvaemdir peg-
ar i stad. VIS ttvegar nefnilega peim sem vilja pipulagningamenn
til ad sja um verkid. Svo eru audvitad margir Sudurnesjamenn,
sem pegar hafa sett forhitara @ kerfin hja sér, og peir fa lika
umbun fyrir framtakssemi sina: pridjungslaekkun huseigenda-
tryggingar.

Helgi M. Baldvinsson, deildarstjéri lénadeildar VIS.

Hagstaed lan til forvarna

,Forvarnaldnin, sem vid bjédum Sudurnesjamdnnum til for-
hitarakaupa, eru adeins fyrsta skrefio { pessa veru. VIS atlar ad
gera 6drum landsmoénnum tilbod sidar og pau geta verid mis-
munandi eftir porfum og adstaedum & hverjum stad,"” segir Helgi
M. Baldvinsson, deildarstjéri ldnadeildar V(S. ,,Margir hiseigend-
ur & Sudurnesjum hafa ordio fyrir tjéni vegna taeringar i mio-
stoovarkerfum. Pad eru sameiginlegir hagsmunir okkar og
peirra ad reyna ad minnka dhattuna. Pess vegna viljum vid ad-
stoda félk vid ad kaupa forhitara, sem er tvimeelalaust besta for-
vornin, og laekka jafnframt idgjold huseigendatryggingar. Sidan
kemur til greina ad VIS stofni til forvarnalana vegna endurnyjun-
ar & paki eda gluggum hisa eda vegna einhverra annarra rdo-
stafana sem hafa forvarnagildi. Vidskiptavinir okkar munu pa
njota betri l[dnskjara en gerist og gengur & fjarmdlamarkadinum
a hverjum tima. Fasteignaveds verdur ekki krafist af okkar halfu
vegna lans allt ad halfri milljon kréna."”
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Eigendur og starfsmenn Kroks. Fré vinstri: J6hann Bragi £gisson, Rtdolf Jéhannsson, Hrénn Kristinsdéttir, Andrés Karlsson og Gisli Jonsson.

Krokur alltaf a vaktinni

Simar starfsmanna Kréks drattarbila i Képavogi sofa aldrei.
Kallid kemur & 6llum timum sdlarhrings arid um kring og alltaf
eru Kréksmenn & vaktinni, jafnt & jélanétt sem & 6skdp venjulegri
julinétt. Bilaadir, beygladir eda klesstir bilar, vinnuvélar verktaka,
sportbatar, jafnvel litlar flugvélar og pyrlur. Allt petta flytur
Krékur og meira til. Fyrirtaekio hefur komio sér upp flota atta
drattar- og pallbila til ad pjona vidskiptavinum sinum, adallega &
héfudborgarsvaedinu, en raunar teygir pad kréka sina um allt
land, ef pvi er ad skipta, fyrir einstaklinga, fyrirtaeki, tryggingafé-
16g, 16greglu, Félag islenskra bifreidaeigenda og adra vidskipta-
vini. Erlend tryggingafélog eru lika & vidskiptavinalistanum. Bilar
erlendra ferdamanna 4 islandi bila eda velta Ut af vegum og pa
er Krékur fenginn til ad flytja farartaeki turistanna & naesta verk-
staedi eda jafnvel um bord i Norraenu & Seydisfirai.

Hysa lika tjonabila

Petta hofst allt med einum dréttarbil 1987 en starfsemin for a
verulegan skrid arid 1991 pegar tryggingaféldgin budu Ut flutning
tjénabila & hofudborgarsvaedinu og somdu vid Krék i kjolfario.
Starfsmenn Kréks hafa sidan pd verid kalladir & vettvang
6happa til ad fjarlaegja bila og pa er eins gott ad hafa snor og 6r-
ugg handtok til ad umferdin teppist ekki ad 6porfu.

Krokur gerir meira en flytja bila af vettvangi éhappa. Fyrirtaek-
i geymir pa lika @ medan skorid er Ur um hvort tjonid er bota-
skylt eda ekki. Kréksmenn hafa komid sér upp stéru og déruggu
rymi i adsetri sinu i Képavogi til ad hysa tjénabilana og par eiga
eigendur bilanna og fulltrdar tryggingafélaga greidan adgang.

Graejurnar mikilvaegari en heilsan?

Starfsmenn Kréks eru fimm ef med eru taldir eigendur fyrirtaek-
isins, pau Ruddlf Jéhannsson og kona hans, Hronn Kristinsdétt-
ir, og Gisli Jonsson. Rudélf er framkvaemdastjori Kréks og stofn-
aoi fyrirtaekid a sinum tima og sidar kom Gisli til skjalanna sem
samstarfsmadur og medeigandi. Leidir peirra félaga lagu fyrst
saman hja Jaroborunum rikisins. beir hafa marga fjéruna sopid
i starfsemi Kréks, rifja upp morg sérstaed atvik & ferlinum og
hallast helst ad pvi ad tilteknar adgerdir 4 vettvangi umferdar-
6happa vid Hvalfjora lifi i minningunni sem einna erfidustu vio-
fangsefnin. Pad var vel ad merkja fyrir ti® Hvalfjardarganga.

peim er lika ofarlega i huga mismunandi vidhorf og verdmeeta-
mat kynslédanna eftir umferdaréhépp. ,,Pad er alveg sldandi ad
heyra i sumum krokkum sem koma hingad til ad vitja um bilana
sina eftir 6hdpp og slys. Peir virdast hafa meiri dhyggjur af pvi
hvort hljémflutningstaekin i bilunum hafi sloppid heil heldur en
pau sjalf! Félk & midjum aldri og par yfir er hins vegar pakklatt
fyrir ad vera 4 lifi og vera jafnvel émeitt eftir umferdarslys. bvi
finnst heilsan mun mikilvaegari en billinn, hvad pa graejurnar
honum."

Suma bila ma ekki draga

Starfsmenn Kréks hvetja bileigendur til ad hlaupa ekki til og lata
granna eda vini draga bilana sina 4 verkstaedi ef svo ber undir
nema vera alveg vissir um ad slikt sé 6hatt. Pad er nefnilega
ekki sama hvernig ad pvi er stadio ad draga bil. Okunnugleiki hef-
ur jafnvel ordid til pess ad eydileggja sjalfskiptingu og fleira og
auka par med vidgerdarkostnad um hundrud pusunda kréna.
Stadreyndin er su ad hjdla- og drifbinadur bila getur verid svo
flékinn og viokveemur ad pa ma alls ekki draga.

Kréksmenn ,,i aksjon" & Kjalarnesi fyrir nokkrum &rum. Parna valt flutningabill & hlidina og
Krékur kom honum & hjélin & nyjan leik.



Samid um dyratryggingar
vio AGRIA

VIS hefur samid um samstarf vid AGRIA, eitt staersta og
pekktasta dyratryggingafélag veraldar, og hefur rddid Runar pér
Guodbrandsson sem svaedisstjéra AGRIA & [slandi. Hann segir pad
mikinn heidur fyrir VIS ad AGRIA skyldi velja félagid til samstarfs:
.AGRIA er einstakt fyrirtaeki og starfar & annan hatt en menn
eiga ad venjast um tryggingafélag. Hugsjéon og markmid AGRIA
er ad auka velferd dyranna og upplysa dyraeigendur og almenn-
ing um sitthvad sem vidkemur dyrum og dyrahaldi. Pad er til
daemis stadreynd ad hvergi annars stadar i Svipjéd er ad finna &
einum stad jafnmikinn frédleik um mismunandi kyn hunda, katta
og hesta og hja AGRIA. Pad geta menn sannreynt sjlfir & heima-
sidu fyrirtaekisins, agria.se. Vido munum vinna i sama anda hér &
fslandi og hafa velferd dyranna ad leidarljési. Til deemis verdur
opnud islensk heimasida par sem dyratryggingarnar verda
kynntar en um leid verdur par frédleiksndma um dyrin og ymis-
legt sem tengist dyrahaldi.”

Runar bér Gudbrandsson, svaedisstjéri AGRIA & islandi med
Hvolpinn Birtu og hestinn Hamar fréd Sydri-Brekkum {
Skagafirdi. A baksidu pessa fréttabréfs er fjallad frekar um
samstarf AGRIA og VIS og raett vid hestamanninn pjédkunna,
Sigurd V. Matthiasson.

Hross, hundar og kettir

bjénustu VIS-AGRIA verdur ytt Gr vor 1. febrdar 2004 med sélu
4 tryggingum fyrir hross, hunda og ketti. Tryggingarnar eru sem
slikar hlidstaedar pvi sem gerist og gengur med mannfoélkid; i
booi verdur abyrgdartrygging fyrir dyrin, liftrygging og slysa- og
sjukratrygging.

Abyrgd eigenda dyra gagnvart tjéni sem pau kunna ad valda
0drum er sifellt ad aukast. Par ber ekki sist ad hafa i huga
Haestaréttardoma sem kvednir hafa verid upp og teljast for-
deemisgefandi. Slys & dyrum og tilheyrandi sjukrakostnadur
getur komid verulega vid pyngjur eigendanna og pa er gott ad
njota tryggingaverndar. Sidast en ekki sist eru morg dyr afar
verdmeet i krénum talid, auk tilfinningalegs verdmaetis sem seint
verdur metid til fjar. Markadsvirdi hrossa getur til damis skipt
hundrudum pudsunda, milljonum eda i einstaka tilvikum jafnvel
tugum milljéna kréna. Géo tryggingavernd i slikum tilvikum aetti
pvi ad vera sjalfsagour hlutur.

Guorun Helga Arnarsdéttir - minning

Guordn Helga Arnarsdéttir ést & krabbameinsdeild Land-
spitalans vid Hringbraut 16. mai sidastlidinn. Liftryggingafé-
lag [slands hf. atti miki® og gott samstarf vid Kraft, studn-
ingsfélag ungs félks, sem greinst hefur med krabbamein, og
aostandendur peirra en Gudrun Helga var alla tid mikil bar-
attukona fyrir réttindamdlum pess. Hun var einn stofnenda
Krafts og vann mikid og éeigingjarnt starf fyrir samtokin allt
til daudadags. Pad var Liftryggingafélagi islands mikil
dnagja ao fa taekifaeri til ad styrkja starfsemi Krafts og jafn-

framt heidur ad fa ad tengjast svo gédum malstad. Liftrygg-
ingafélagio hafoi mikil og g6d samskipti vid Gudrinu Helgu
vegna pessa samstarfs par sem gagnkvaem virding rikti. Fé-
lagid pakkar Guordnu Helgu gott samstarf og anasgjuleg
kynni um leid og pad sendir eiginmanni, bérnum og 6drum
adstandendum innilegar samudarkvedjur. Minningin um
Guardnu Helgu lifir i verkum hennar.

F.h. Liftryggingafélags Islands,
Sigurbjorn Gunnarsson.
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Edda RlGn Ragnarsdéttir og Sigurdur V. Matthiasson med Jupiter sinn, 7 vetra stédhest frd Ragnheidarstédum i Flda.

VIS tryqgir
dyrin, stor
0g Sma

A ° VIS og sanska dyratryggingafé-
grianl

lagid AGRIA hafa gert samstarfs-
samning og VIS mun byrja 1. febr-
Uar 2004 ad selja dyratryggingar |
samraemi vio sérleyfi AGRIA. betta er meira en aldargam-
alt fyrirtaeeki med hofudstédvar i StokkhdImi, eitt hid
staersta og virtasta & sinu svidi i verdldinni. Starfsmenn
eru um 150 talsins og vidskiptavinirnir vida um heim, m.a.
hér & fslandi. bjénusta AGRIA er vel pekkt { rédum fs-
lenskra hestamanna og eigendur um hundrad hesta hér-
lendis hafa tryggt pa hja félaginu. islenski hesturinn kem-
ur reyndar mjog vid sdgu i starfsemi AGRIA pvi félagio
tryggir um 10.000 islandshesta { Svipj6d. Af 6llum hesta-
tryggingum hja félaginu hefur tryggingum fslandshesta
fjolgad mest. AGRIA var steersti styrktaradili saenska
landslidsins & heimsleikum islenska hestsins i Danmorku
nd i sumar.

Meira um ViS-AGRIA § bls. 15

Heimsmeistarinn pekkir
AGRIA ad godu einu

.Eg hef tryggt hesta hjd AGRIA og fagna pvi ad VIS hefur tek-
id upp samstarf vid félagido um tryggingapjoénustu vid dyraeig-
endur hérlendis. AGRIA er mjog vel kynnt medal hestamanna
erlendis. Tryggingar félagsins eru mjog vel pekktar og hafa
reynst prydilega,” segir Sigurdur Vignir Matthiasson, tamn-
ingamadur og heimsmeistari { fimmgangi & heimsméti is-
lenska hestsins i Danmérku sidastlidid sumar. Hann er i lands-
lidi islands { hestaipréttum, sem nddi glaesilequm &rangri &
métinu, og landslidsfélagarnir stefna ad sjalfségdu ad pvi ad
gera pad lika gott & Norourlandameistaramaéti naesta sumar.
VIS studdi landslidid til patttoku i heimsmeistaramétinu og
styrkir pad til farar & meistaramét Nordurlanda.

Sigurdur V. Matthiasson er hestamadur i ordsins fyllstu
merkingu. Hann hefur atvinnu af hestamennsku og hefur alla
tid haft dhuga & hrossum. Hann er feeddur og uppalinn { fjol-
skyldu, sem alltaf hefur att hross, og hestar eru pannig sjalf-
sagour hluti af tilverunni. Eiginlega valdi hestamennskan
drenginn en ekki 6fugt. Hann keppti i fyrsta sinn & hestamoti
7 ara gamall og fér ad starfa med Sigurbirni Bardarsyni, vio-
freegum knapa og tamningamanni, adeins 15 ara. Atli slikt
uppeldi, pjalfun og reynsla sé ekki hér um bil uppskrift ad efni
i heimsmeistara?

Sigurdur og sambyliskona hans, Edda Run Ragnarsdottir,
starfa vid ad temja hross & svadi Faks i Vididal i Reykjavik.
Pau reka jafnframt Reidskdla Reykjavikur, dsamt David bréo-
ur Sigurdar, og efna til ndmskeida & sumrin fyrir born og ung-
linga.

,Pad er gaman ad kenna krokkum. Sumir hafa aldrei kom-
ist naer dyrum en sja pau Gt um bilridu enda er mun erfidara
ad koma krokkum i sveit nd en ddur. Vio leggjum mikid upp ur
pvi ad bornin kynnist hestinum. Pau komast fljétt upp 4 lagio
og deemi eru reyndar um ad krakkar raoi vel vid erfida gaeo-
inga sem prautreyndir hestamenn eiga i vandraedum med!"



