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BARNID HEIMA 112

Stor hluti uppeldis felst { pvi ad verja bornin gegn éhéppum og einn einn tveir
kenna peim ad leera ad pekkja og fordast hasttur. Tilfellid er
ad flest slys & bérnum verda { heimahtsum. Med pvi ad vera Kennum bornunum ad hringja
medvitud og vidhafa forvarnir er haegt ad fyrirbyggja morg , , . . .
Shépp. i Neydarlinuna, einn einn tveir,
ef eitthvad kemur upp a!
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Er heimilid 6ruggt? Tt

Gott er ad gera pad ad reglu ad kanna heimilid med 6ryggisatridi { huga.

Reykskynjarar purfa ad vera i 6llum svefnherbergjum

Geetid pess ad gengid sé pannig fra innstungum ad born geti ekki stungid smaum hlutum inn { paer

Bond i rimlagluggatjoldum eiga alltaf ad vera vafin upp, efst i glugganum, vegna haettu & ad born vefji peim um halsinn
Gott er ad setja hoggvara a horn borda til ad minnka haettuna & alvarlegum averkum

Geetid vel ad barninu vid stigaop og | stigagdngum fjolbylishdsa. Til eru stillanleg hlid sem haegt er ad setja fyrir stigaop
Athugid ad leikfong barnsins heefi aldri pess og proska. Morg leikféng eru ekki vid heefi litilla barna

Sjukrakassi/-pudi 4 ad vera til & hverju heimili. Yfirfara parf birgdir reglulega

Kenndu barninu simantdmer Neydarlinunnar og hafdu pad skrifad vid simann

O O o o o o o g



auu o
> >
o o 0O 0

Eldhusid

Geetid pess ad born komist ekki { rofa eldavélarinnar eda { snertingu vid hellurnar. Eldavél
med ofni a ad vera fest vid vegginn svo ekki sé haetta a pvi ad barnid hvolfi henni yfir sig,
t.d. med pvi ad stiga upp & ofnsktffuna. Bérnum finnst gaman ad hjélpa til vid matseld og
bakstur. Geetid varudar pegar hreerivél er notud og pegar bakaraofn er heitur. Skiljid upp-
bvottavél aldrei eftir opna. Geymid haettuleg hreinsiefni og lyf { lsestum skapum. Einnig
barf ad passa ad born néi ekki i eldhisahdld sem geta verid haettuleg.



Badherbergid

Skiljid litil born aldrei ein eftir { badi, jafnvel ekki stutta stund.
Mikilvaegt er ad hafa hitastyrd blondunartaeki. Gaetid pess ad
geyma allar sépur, hreinsiefni og snyrtivorur par sem born na ekki
til. Askilegt er ad hafa binad vid inntak inn { hiisid sem laekkar
hitann & heita vatninu. Harblasara og 6nnur rafmagnstaeki skal
geyma & 6ruggum stad.







Geymist par sem born na ekki til

Born eru forvitin og sifellt ad kanna umhverfi sitt. Geeta parf sérstaklega vel ad pvi ad skilja ekki akvedna hluti eftir &
glambekk og passa ad bornin hafi ekki adgengi ad stodum par sem haettulegir hlutir eda efni eru geymd.

Hnifar, skeeri og 6nnur eggvopn eiga ad vera i skuffum eda skapum med barnalsesingu

Latid nalar, prjdna og 6nnur hannyrdaverkfaeri aldrei liggja & glambekk

Eldfeeri a alltaf ad geyma a stad par sem born né ekki til

Hreinsiefni, t.d. pvottaefni, upppvottaldgur, naglalakkshreinsir og adrar snyrtivorur geta reynst bérnum lifsheettuleg
og skal alltaf geyma par sem born na ekki til

o Nokkrar tegundir stofubldma og afskorinna bléma eru eitrud og bera bl6d sem valda
eitrunarahrifum
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o Plastpokar eiga aldrei ad vera stadsettir par sem born na til
o Fjarlaegid smahluti sem barnid getur stungid upp i sig med peim afleidingum ad peir festist i halsi



ORYGGI UTANDYRA

Huga parf ad dryggi barna uti ekki sidur en inni & heimilinu. A {slandi
eru born frjalsari pegar kemur ad Utivist en bérn { nagrannaléndum
og oft an eftirlits. Pad er pvi afar mikilveegt ad meta haettur {
umhverfinu og bregdast vid peim.



Barn i vagni
Festid barnid i beisli { barnavagninn eda kerruna
Setjid alltaf net fyrir op barnavagnsins pegar barnid sefur dti

Hafid barnavagninn avallt { bremsu pegar vagninn er kyrrstaedur
Hafid skyndihjalparplda alltaf til stadar

O o o o

m]

O o o o

<L

Born ad leik

Geetid pess ad born séu aldrei ein { eda vid heita potta eda tjarnir { goréum.
Best er ad hylja pottinn med par til gerdu loki pegar hann er ekki notadur.

Hafid eftirlit med ungum bérnum i nand vid laeki, votn og sjé

Born eiga alltaf ad nota hjélma pegar pau hjéla, renna sér & linu-
skautum, hjélabretti eda hlaupahjdli, stunda hestamennsku eda skidi

Akid varlega par sem vaenta ma barna, t.d. { nand vid leiksvaedi

Trampdlin eiga alltaf ad vera med 6ryggisnet. Leyfid adeins einu barni i einu
ad nota trampalinid

Athugid vel leiksvaedi barna. Ung born eiga aldrei ad vera eftirlitslaus

Born og dyr

Geetid barna vel i nand vid hesta
Geetid pess ad barnid noti 6ryggisvesti & hestbaki
Born eiga alltaf ad vera med reidhjalm & hestbaki og { ndleegd vid hesta

Synid varud pegar dkunnugir hundar nélgast barn. Bigjid eiganda leyfis
adur en hundi er klappad

ATH. Pad er haegt ad hringja i 112 ur lsestum sima sem og an inneignar

i neydartilfellum. Kennid bérnunum simandmer Neydarlinunnar.

Kynntu pér helstu atridi fyrstu hjalpar. Pd geetir bjargad mannsilifi.



